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建材などに使われる、塗料、接着剤から発生する化学物質によって、めまい 

吐き気、頭痛など、体の不調をうったえる症状の総称をシックハウス症候群 

と呼びます。 
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■ 室内濃度指針（厚生労働省） 

揮発性有機化合物 室内濃度指針（単位換算は 25℃時） 

アセトアルデヒド 48μg/m3（0.03ppm） 

フェノブカルブ 33μg/m3（3.8ppb） 

ホルムアルデヒド 100μg/m3（0.08ppm） 

トルエン 260μg/m3（0.07ppm） 

キシレン 870μg/m3（0.20ppm） 

パラジクロロベンゼン 240μg/m3（0.04ppm） 

エチルベンゼン 3800μg/m3（0.08ppm） 

スチレン 220μg/m3（0.05ppm） 

クロルピリホス 
1μg/m3（0.07ppb） 

但し小児の場合は 0.1μg/m3（0.07ppb） 

フタル酸ジ-n-ブチル 220μg/m3（0.02ppm） 

テトラデカン 330μg/m3（0.04ppm） 

フタル酸ジ-2-エチルヘキシル 120μg/m3（7.6ppb） 

ダイアジノン 0.29μg/m3（0.02ppb） 

総揮発性有機化合物（TVOC） 暫定目標値 400μg/m3 

 




